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Concejalia de Deportes
San Javier

Comunicado: Inicio de las actividades deportivas

Siguiendo las instrucciones recogidas en la Orden de 24 de septiembre de 2020 de la
Consejeria de Turismo, Juventud y Deportes, por la que se regula la actividad deportiva
en el &mbito de la Comunidad Autbnoma de la Region de Murcia, se informa:

Aplicando los protocolos, control de desinfeccién y limpieza y aforos que permitan una
vuelta a la actividad progresiva y segura, las actividades deportivas se irdn reanudando,
progresivamente, a partir del 5 de octubre.

A continuacion se detallan las fechas de reanudacion de cada una de las actividades:

Actividades dirigidas que comenzaran el dia 5 de octubre de 2020

Inscripciones desde:

Via On-line

Presencial
(con cita previa)

Abonados

Miércoles 30 de septiembre

Desde las 00:00 h.

Desde las 9:00 h.

No abonados

Viernes 02 de octubre

Desde las 00:00 h.

Desde las 9:00 h.

Acondicionamiento Fisico 1
Acondicionamiento Fisico 2

Acondicionamiento Fisico 3
(La Ribera)

Actividad Acuatica 32 edad
Aerodance 1

Aerodance 2

Aquagym

Bodyfitness 1

Bodyfitness 2

Bootcamp 1

Body Life (La Manga)

Body Balance (La Manga)
Ciclo Indoor 1

Ciclo Indoor 2

Ciclo Indoor 3

Ciclo Indoor 4

Danza Adultos 1 (San Javier)
Danza Adultos 2 (La Ribera)
Indoor Walking 1

Indoor Walking 2

Indoor Walking 3

Natacion Adultos o
Pilates Ballet

Pilates para mayores 1
Padel Adultos (La Manga)
Padel Adultos Avanzado 1
Padel Adultos Avanzado 2
Padel Adultos Iniciaciéon 1
Pilates (La Manga)

Pilates 1

Pilates 2

Pilates 3

Pilates 4

Pilates 5 (La Ribera)

Pilates 6

Pilates 7

Pilates 8

Pilates 9

Pilates 10

Pilates 11

Pilates 12

Pilates Mayores 1

Programas de
Entrenamiento
Especiales

Tenis Adultos Avan. 1
Tenis Adultos Avan. 2
Tenis Adultos Ini. 3
Tenis Adultos Ini. 4
Tenis Tecnificaciéon 1
Tenis Tecnificacion 2
Tenis Tecnificacién 3
Tenis Tecnificacion 4
Tenis Tecnificaciéon 5
Trx 1

Trx 2

Trx 3
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Actividades dirigidas que comenzaran el dia 15 de octubre de 2020

Presencial

Inscripciones desde: Via On-line

(con cita previa)
Desde las 9:00 h.
Desde las 9:00 h.

Desde las 00:00 h.
Desde las 00:00 h.

Jueves 08 de Octubre
Martes 13 de Octubre

Abonados

No abonados

10 i Actividad fisica mayores 6 | « Bodyfitness 3*
Actividad fisica mayores 1 . . :
(Pabellon Auxiliar) y (Centro dia San Javier/ on line) || o Bootcamp 2*

. . Actividad fisica mayores 7 e Killer Body 1
ACtIVId,ad f'S|.C.a mayores 2 (Centro dia San Javier/ on line) |l o i *
(Pabellon Auxiliar) Actividad fisica mayores 8 S el 2

ivi isi Pilates mayores 2*
(Pabelion Auxitan o~ | (Centro diaSan Savier/on ine) | | greching
Actividad fisica mayores 4 Actividad fisicamayores 9 | = gy 4nq Nation
(Pabellén Mirador) (Hogar Pensionista La Ribera) e Zumba il
Actividad fisica mayores 5 Aerobic e Zumba?2

(Centro Civico La Ribera) Air Streching
*Estos grupos se
abrirdn una vez
alcanzado un minimo de
preinscritos.

El inicio del resto de actividades dirigidas, tanto de adultos como de nifios, se
informara mas adelante.

El inicio de las actividades convenidas con los clubes deportivos se debera
consultar directamente con los mismos:. https://deportes.sanjavier.es/clubes-

deportivos/
% Se recuerda que el Centro de Medicina del Deporte sigue activo. Es recomendable

la realizacibn de un reconocimiento y/o prueba de esfuerzo antes de iniciar la
actividad: https://deportes.sanjavier.es/centro-de-medicina-del-deporte/

% Todos los tramites con la administraciéon de la Concejalia de Deportes se realizaran
de forma telemética, a través de la web Aytosanjavier.deporsite.net o presencialmente
en las oficinas con cita previa. El teléfono para resolucién de problemas e incidencias
es el 968573105.

NORMAS COMUNES A TODOS LOS CENTROS DEPORTIVOS

e No acuda al centro con sintomatologia asociada a Covid-19.

e Lleve siempre encima justificante de reserva de instalacion o inscripcién a la
actividad. Facilitara la fluidez en los accesos a los centros deportivos.

e Solo esta permitido el acceso con reserva previa de instalacion o actividad.



https://deportes.sanjavier.es/clubes-deportivos/
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https://deportes.sanjavier.es/centro-de-medicina-del-deporte/
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e No esta permitido el uso de vestuarios y duchas a excepcion de los usuarios de
la piscina climatizada y del gimnasio, donde se deberan respetar los aforos
marcados en los mismos.

e No esta permitido el acceso a la instalacion de padres, acompafiantes, etc. Solo
los practicantes de actividad.

e Permanezca Unicamente en el recinto el tiempo necesario para la actividad.

e Uso obligatorio de mascarilla en todo el recinto, excepto en la practica de la
actividad deportiva.

e Respete la distancia de seguridad de 2 metros, tanto en el acceso al recinto como
en el interior del mismo.

e Respete los accesos habilitados segun la instalacion deportiva a la que se acuda.
Estos accesos podran sufrir variaciones segun las necesidades de control de las
actividades.

ACCESO POR
ENTRADA

ENTRADAS POLIDEPORTIVO == 2020-2021

i PROVISIONAL COVID

TIRO CON ARCO

ACCESO
ESTADIO
PITIN
cAmMPOS
DE
FOTBOL

ACCESO POR LEL E R S e

OFICINAS DE ATENCION Por la seguridad de todos se debe respetar
AL PUBLICO . . .
la puerta de acceso asignada y dejar registrados
PABELLON ROCODROMO

PRINCIPE FELIPE e los datos de nombre y teléfono de contacto a la entrada.

OFICINAS
CENTRO MEDICINA
PISTAS INFANTILES DEL DEPORTE CAFETERIA
PISTAS DE PADEL SALA CRISTAL 'SALA VERDE deporfes,su njavier.es

FRONTON PISCINA EXTERIOR 'SALA CICLO INDOOR/ You 0
m | &
TENIS TIERRA BATIDA  SALA MADERA' INDOOR WALKING ube,

PARKING BICIS SALA DE MUSCULACION

EEaE
s

e Imprescindible estar en posesion del carnet de usuario. Si no lo posee, pregunte
en las oficinas del polideportivo como conseguirlo.
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La oferta deportiva y las condiciones de participacion podran sufrir cambios debido a
la excepcionalidad producida por el Covid-19, ajustandose en todo momento a las normas
e instrucciones que dicten las autoridades deportivas y sanitarias.

Fdo. Sergio Martinez Ros
Concejal de Deportes del Ayuntamiento de San Javier



