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CONCEJALIA DE DEPORTES 20 - ENERO - 2021

Por aplicacion del punto 4 del articulo 4 de la Orden de 19 de enero de 2021 de la Consejeria de Salud, por la que se da publicidad al
nivel de alerta sanitaria actual por COVID-19 en que se encuentra la Region de Murcia y cada uno de sus municipios, debemos cerrar al
publico a partir de las 20:00 h.

A continuacion se citan SOLAMENTE las actividades dirigidas y servicios deportivos gue veran modificados sus horarios, a partir de hoy
miércoles 20 de enero de 2021, y mientras sigan en vigencias estas medidas, para adaptarse a la citada Orden:

ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN EL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE SAN JAVIER:

ACTIVIDAD DIiAS HORARIO ACTUAL NUEVO HORARIO
Pilates 2 M- 20.40 — 21.30 h. (Sala verde) APLAZADA HASTA NUEVA ORDEN
Pilates 3 L-X 19.40 — 20.30 h. (Sala verde) 18.00 — 18.50 h. (Sala madera)
Pilates 4 L-X 20.40 — 21.30 h. (Sala verde) 19.00 — 19.50 h. (Sala madera)
9’ Pilates 12 M- 20.40 — 21.30 h. (Sala cristal) 17.45 — 18.35 h. (Sala Cristal)
q Aerodance 1 L-X 19.35 —20.25 h. (Sala cristal) 18.00 — 18.50 h. (Pabellén auxiliar)
Aerodance 2 L-X 20.40 — 21.30 h. (Sala cristal) 19.00 — 19.50 h. (Pabellén auxiliar)
== Indoor Walking 2 L-X 19.50 — 20.40 h. (Sala ciclo) 19.00 — 19.50 h. (sala ciclo)
Ciclo Indoor 4 M- 20.40 —21.30 h. (Sala ciclo) APLAZADO HASTA NUEVA ORDEN
: Ciclo Indoor 3 M- 19.40 —20.30 h. (Sala ciclo) 19.10 —20.00 h. (Sala ciclo)
A Strong Nation L-X 20.40 — 21.30 h. (Sala madera) 17.15 — 18.05 (Sala cristal)
Trx 2 M- 18.30 — 19.20 h. (Sala madera) 18.10 — 19.00 h. (Sala madera)
Bodyfitness 2 M- 19.40 — 20.30 h. (Sala madera) 19.10 — 20.00 h. (Sala madera)
Bootcamp 1 M- 20.40 — 21.30 h. (Sala madera) 17.10 — 18.00 h. (Sala madera)
Acond. Fisico 3 L-X 20.00 — 21.00 h. (C. Civico La Ribera) 19.00 — 20.00 h. (C. Civico La Ribera)
Aerobic M- 19.40 —20.30 h. (Sala verde) APLAZADO HASTA NUEVA ORDEN
Tenis Adultos Avanzado 1 L-X-V 19.30-20.30 h. APLAZADO HASTA NUEVA ORDEN
Tenis Adultos Avanzado 2 L-X-V 20.30—-21.30 h. APLAZADO HASTA NUEVA ORDEN
Tenis Adultos Iniciacion 3 M- 19.30 — 20.30 h. (Pistas tenis) APLAZADO HASTA NUEVA ORDEN
Tenis Adultos Iniciacion 4 M- 20.30 — 21.30 h. (Pistas tenis 2) APLAZADO HASTA NUEVA ORDEN
Tenis Nifios Tecnificacion 3 M- 19.00 — 21.00 h. (Pistas tenis) 18.00 — 20.00 h. (Pistas tenis)
Padel Adultos Avanzado 1 L-X-V 20.00 —21.00 h. (pista 2) 19.00 — 20.00 h. (Pista 2)
Padel Adultos Iniciacion 1 M- 19.30 — 20.30 h. (Pista 2) 18.00 — 19.00 h. (Pista 2)
Natacién Adultos Iniciacion 1 L-X 20.00 — 20.45 h. 18.30-19.15 h.
Natacion Adultos Inter./ Perfecc. 3 L-X 20.45-21.30 h. 17.45-18.30 h.
w Aquagym 6 M- 20.00 - 20.45 h. 18.30-19.15 h.
Aquagym 9 M- 20.45-21.30 h. 19.15—-20.00 h.

SERVICIOS DEPORTIVOS POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE SAN JAVIER

e Sala de musculacion. De lunes a viernes de 8.00 a 14.00 h. y de 15.30 a 20.00 h. Sdbados de 9.00 a 14.00 h.
Domingos y festivos cerrado.

e  Piscina climatizada (nado libre). De lunes a viernes de 8.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 20.00 h. Sabados de 9.00 a 14.00
h. Domingos y festivos cerrado.

ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN EL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE LA MANGA DEL MAR MENOR:

ACTIVIDAD DIAS HORARIO ACTUAL NUEVO HORARIO
Padel Nifios Iniciacién 1 M- 16.30-17.30 16.00-17.00 h.
Padel Nifios Intermedio 1 M- 17.30-18.30 17.00 - 18.00 h.
Padel Adultos Iniciaciénl M- 18.30-19.30 18.00 — 19.00 h.
Padel Adultos Iniciacién 2 M- 19.30-20.30 19.00 - 20.00 h.
Padel Adultos Avanzado 2 M- 20.30-21.30 19.00 —20.00 h.

SERVICIOS DEPORTIVOS POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE LA MANGA DEL MAR MENOR

e Sala de musculacién. De lunes a viernes de 8.30 a 13.30 h. y de 16.00 a 20.00 h. Sabados de 9.00 a 14.00 h. y de
16.00 a 20.00 h. Domingos de 9.00 a 14.00 h. Festivos cerrado.

TODAS LAS ACTIVIDADES DE CLUBES DEBERAN ACABAR ANTES DE LAS 20:00 H.
Hora de cierre de las instalaciones.
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