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Por aplicacion del protocolo de actuacion para la actividad deportiva de la Region de Murcia con motivo de la pandemia COVID-
19, que se establece en la Orden de 27 de Noviembre de 2020, de la Conserjeria de Turismo, Juventud Deportes (BORM
28/11/2020), y ante la situacion sanitaria de riesgo de transmision extrema, se establece que todas las instalaciones deportivas
deben de finalizar su actividad a las 21.30 h.

Por este motivo se citan a continuacion, todas las actividades dirigidas y servicios deportivos que verdn modificados sus
horarios, a partir de hoy lunes 11 de enero de 2021, para adaptarse a la citada Orden:

ACTIVIDADES DIRIGIDAS EN SALA'Y PISTAS. POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE SAN JAVIER.

Pilates 4. Lunes y miércoles de 20.40 a 21.30 h. Sala verde.

Aerodance 2. Lunes y miércoles de 20.40 a 21.30 h. Sala cristal.

Strong Nation. Lunes y miércoles de 20.40 a 21.30 h. Sala madera.

Tenis Perfeccionamiento 1. Lunes, miércoles y viernes de 17.30 a 18.30 h. Pistas polideportivas.
Tenis Perfeccionamiento 2. Lunes, miércoles y viemnes de 18.30 a 19.30 h. Pistas polideportivas.
Tenis Adultos Avanzado 1. Lunes, miércoles y viernes de 19.30 a 20.30 h. Pistas tierra batida.
Tenis Adultos Avanzado 2. Lunes, miércoles y viernes de 20.30 a 21.30 h. Pistas tierra batida.
Pilates 2. Martes y jueves de 20.40 a 21.30 h. Sala verde.

Pilates 12. Martes y jueves de 20.40 a 21.30 h. Sala cristal.

Bootcamp 1. Martes y jueves de 20.40 a 21.30 h. Sala madera.

Aerdbic. Martes y jueves de 19.40 a 20.30 h. Sala verde.

Ciclo Indoor 3. Martes y jueves de 19.40 a 20.30 h. Sala ciclo.

Ciclo Indoor 4. Martes y jueves de 20.40 a 21.30 h. Sala ciclo

Tenis Nifios Iniciacion 1. Martes y jueves de 17.30 a 18.30 h. Pistas polideportivas.

Tenis Nifios Iniciacion 2. Martes y jueves de 18.30 a 19.30 h. Pistas polideportivas.

Tenis Adultos Iniciacion 3. Martes y jueves de 19.30 a 20.30 h. Pistas tierra batida.

Tenis Adultos Iniciacion 4. Martes y jueves de 20.30 a 21.30 h. Pistas tierra batida.

Padel Adultos Iniciacion 1: Martes y jueves de 19.30 a 20.30 h. Pista padel 2.

ACTIVIDADES DIRIGIDAS. POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE LA MANGA.

Padel Nifios Iniciacion 1. Martes y jueves de 16.30 a 17.30 h.
Pédel Nifios Intermedio 1. Martes y jueves de 17.30 a 18.30 h.
Padel Adultos Iniciacion 1. Martes y jueves de 18.30 a 19.30 h.
Pédel Adultos Iniciacion 2. Martes y jueves de 19.30 a 20.30 h.
Pédel Adultos Avanzado 1. Martes y jueves de 20.30 a 21.30 h.

ACTIVIDADES ACUATICAS. PISCINA CLIMATIZADA. POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE SAN JAVIER.

e  Natacién Aquaespalda 2. Lunes y miércoles de 19.15 a 20.00 h.
e Natacién Adultos Iniciacion 1. Lunes y miércoles de 20.00 a 20.45 h.
e Natacion Adultos Intermedio/Perfeccionamiento 3. Lunes y Miércoles de 20.45 a 21.30 h.
e Agquagym 9. Martes y jueves de 20.45 a 21.30 h.
SERVICIOS DEPORTVOS

e Sala de musculacion. De lunes a viernes de 8.00 a 14.00 h. y de 15.30 a 21.30 h. S&bados de 9.00 a 14.00 h.
Domingos y festivos cerrado.

e  Piscina climatizada (nado libre). De lunes a viernes de 8.00 a 14.00 h. y de 16.00 a 21.30 h. Sabados de 9.00 a 14.00
h. Domingos y festivos cerrado.



