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DEL ~IRE
CEJALIA DE DEPORTES

AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER

CONCEJALIA DE DEPORTES SAN JAVIER

AGRUPACION DE SERVICIOS VACACIONES DE NAVIDAD 2021/22

ACTIVIDADES ACUATICAS DE NINOS Y ADULTOS

8.00-8.45 NATACION INTERMEDIO PERFECCIONAMIENTO 1
9.30-10.15 AQUAGYM 1 + AQUAGYM 2
16.00 — 16.45 NAT. ADULTOS INTERMEDIO 2
16.45-17.30 GRUPOS NIVEL ROJO DE LUNES Y MIERCOLES
17.30-18.15 GRUPOS NIVEL NARANJA DE LUNES Y MIERCOLES
18.15-19.00 GRUPOS NIVEL AMARILLO + VERDE + AZUL DE LUNES Y MIERCOLES
19.30-20.15 AQUAESPALDA 2 + (AQUESPALDA 3 - grupo viernes)
20.15-21.00 ADULTOS INICIACION 1 + (ADULTOS INICIACION 2 - grupo viernes)
21.00-21.45 ADULTOS INTERMEDIO PERFECCIONAMIENTO 3

9.30-10.15 TERCERA EDAD 1

10.15-11.00 AQUAGYM 4 + (AQUAGYM 7 Y AQUAGYM 8 GRUPQOS DE VIERNES)
11.00-11.45 BEBES 1 + BEBES 2 (GRUPOS DE SABADOS)
11.45-12.30 BEBES 3 + BEBES 4 (GRUPOS DE SABADOS)

16.00 - 16.45 AQUAGYM 5 + (AQUAGYM 3 grupo de lunes y miércoles)
17.00-17.45 GRUPOS NIVEL ROJO DE MARTES Y JUEVES
17.45-18.30 GRUPOS NIVEL NARANJA DE MARTES Y JUEVES
18.30-19.15 GRUPOS NIVEL AMARILLO + VERDE + AZUL DE MARTES Y JUEVES
19.45-20.30 AQUAGYM 6

20.30-21.15 AQUAGYM 9
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8.00-8.45 NATACION INTERMEDIO PERFECCIONAMIENTO 1
9.30-10.15 AQUAGYM 1 + AQUAGYM 2
16.00 - 16.45 NAT. ADULTOS INTERMEDIO 2 + NATACION ESPECIAL
16.45-17.30 GRUPOS NIVEL ROJO DE LUNES Y MIERCOLES
17.30-18.15 GRUPOS NIVEL NARANJA DE LUNES Y MIERCOLES
18.15-19.00 GRUPOS NIVEL AMARILLO + VERDE + AZUL DE LUNES Y MIERCOLES
19.00 - 19.45 AQUAESPALDA 2
19.45-20.30 ADULTOS INICIACION 1
20.30-21.15 ADULTOS INTERMEDIO PERFECCIONAMIENTO 3

9.30-10.15 TERCERA EDAD 1 + AQUAGYM 4

11.00-11.45 GRUPOS AMARILLOS, AZUL Y VERDE DE VIERNES Y SABADO
11.45-12.30 GRUPOS ROJOS Y NARANJA DE VIERNES Y SABADO

16.00 - 16.45 AQUAGYM 5 + (AQUAGYM 3 grupo de lunes y miércoles)
17.00-17.45 GRUPOS NIVEL ROJO DE MARTES Y JUEVES
17.45-18.30 GRUPOS NIVEL NARANJA DE MARTES Y JUEVES
18.30-19.15 GRUPOS DE MARTES Y JUEVES: NIVELES AMARILLO, VERDE Y AZUL
19.45-20.30 AQUAGYM 6

20.30-21.15 AQUAGYM 9

8.00-8.45 NATACION INTERMEDIO PERFECCIONAMIENTO 1
9.30-10.15 AQUAGYM 1 + AQUAGYM 2
16.00 - 16.45 NAT. ADULTOS INTERMEDIO 2
16.45-17.30 GRUPOS NIVEL ROJO DE LUNES Y MIERCOLES
17.30-18.15 GRUPOS NIVEL NARANJA DE LUNES Y MIERCOLES
18.15-19.00 GRUPOS NIVEL AMARILLO + VERDE + AZUL DE LUNES Y MIERCOLES
19.30-20.15 AQUAESPALDA 2 + (AQUESPALDA 3 - grupo viernes)
20.15-21.00 ADULTOS INICIACION 1 + (ADULTOS INICIACION 2 - grupo viernes)
21.00-21.45 ADULTOS INTERMEDIO PERFECCIONAMIENTO 3




9.30-10.15 TERCERA EDAD 1

10.15-11.00 AQUAGYM 4 + (AQUAGYM 7 Y AQUAGYM 8 GRUPOS DE VIERNES)
11.00-11.45 BEBES 1 + BEBES 2 (GRUPOS DE SABADOS)
11.45-12.30 BEBES 3 + BEBES 4 (GRUPOS DE SABADOS)
17.00-17.45 GRUPOS NIVEL ROJO DE MARTES Y JUEVES
17.45-18.30 GRUPOS NIVEL NARANJA DE MARTES Y JUEVES
18.30-19.15 GRUPOS NIVEL AMARILLO + VERDE + AZUL DE MARTES Y JUEVES
19.45-20.30 AQUAGYM 6

20.30-21.15 AQUAGYM 9

8.00-8.45 NATACION INTERMEDIO PERFECCIONAMIENTO 1
9.30-10.15 AQUAGYM 1 + AQUAGYM 2
16.00 - 16.45 NAT. ADULTOS INTERMEDIO 2 + NATACION ESPECIAL
16.45-17.30 GRUPOS NIVEL ROJO DE LUNES Y MIERCOLES
17.30-18.15 GRUPOS NIVEL NARANJA DE LUNES Y MIERCOLES
18.15-19.00 GRUPOS NIVEL AMARILLO + VERDE + AZUL DE LUNES Y MIERCOLES
19.30-20.15 AQUAESPALDA 2
20.15-21.00 ADULTOS INICIACION 1

21.00-21.45

ADULTOS INTERMEDIO PERFECCIONAMIENTO 3




