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ACTIVIDADESACTIVIDADES  
DEPORTIVASDEPORTIVAS

SAN JAVIERSAN JAVIER  
VERANO 2023VERANO 2023



San Javier 
VERANO 2023



San Javier 
VERANO 2023



San Javier 
VERANO 2023



San Javier 
VERANO 2023

12.00H

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNESHORA

16.30H

17.30H

18.30H

8.00H

9.15H

CicloCiclo
IndoorIndoor
Sala ciclo indoor

PILATESPILATESPILATES
Sala fitness 1

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

Circuit trainingCircuit trainingCircuit training
Sala fitness 2

Sala musculación 

TRXTRX
Sala fitness 1

Sala fitness 1

STRETCHINGSTRETCHING
  

Sala fitness 1

BOOTCAMPBOOTCAMP
Sala fitness2 

BODYFITNESSBODYFITNESSBODYFITNESS
Sala fitness2 

10.30H

Sala musculación 

19.45H PILATESPILATESPILATES
Sala fitness 1

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

Sala fitness 2 

21.00H
Circuit trainingCircuit trainingCircuit training

Sala fitness 2

CicloCiclo
IndoorIndoor
Sala ciclo indoor

PILATESPILATESPILATES
Sala fitness 1

STRETCHINGSTRETCHING
AIRAIR

Sala fitness 1

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

Sala musculación 

Sala musculación 

PILATESPILATESPILATES
Sala fitness 1

Sala musculación

BODYFITNESSBODYFITNESSBODYFITNESS
Sala fitness2 

Sala musculación 

CicloCiclo
IndoorIndoor
Sala ciclo indoor

PILATESPILATESPILATES
Sala fitness 1

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

Circuit trainingCircuit trainingCircuit training
Sala fitness 2

Sala musculación 

CicloCiclo
IndoorIndoor
Sala ciclo indoor

PILATESPILATESPILATES
Sala fitness 1

STRETCHINGSTRETCHING
AIRAIR

Sala fitness 1

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

Sala musculación 

Sala musculación 

Sala musculación 

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

Sala musculación 

Circuit trainingCircuit trainingCircuit training
Sala fitness 2

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

BOOTCAMPBOOTCAMP
Sala fitness2 

ACTIVIDADES- DEL 3 AL 31 DE JULIOACTIVIDADES- DEL 3 AL 31 DE JULIO

TRXTRX
Sala fitness 1

BOOTCAMPBOOTCAMP
Sala fitness2 

Circuit trainingCircuit trainingCircuit training
Sala fitness 2

PILATESPILATESPILATES
Sala fitness 1

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

Sala fitness 2 

PILATESPILATESPILATES
Sala fitness 1

Sala musculación

BODYFITNESSBODYFITNESSBODYFITNESS
Sala fitness2 

PILATESPILATESPILATES
Sala fitness 1

PILATESPILATESPILATES
Sala fitness 1

CicloCiclo
IndoorIndoor
Sala ciclo indoor

CicloCiclo
IndoorIndoor
Sala ciclo indoor

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

12.00H

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNESHORA

16.30H

17.30H

18.30H

9.15H PILATESPILATESPILATES
Sala fitness 1

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

Circuit trainingCircuit trainingCircuit training
Sala fitness 2

Sala musculación 

STRETCHINGSTRETCHING
  

Sala fitness 1

BOOTCAMPBOOTCAMP
Sala fitness2 

BODYFITNESSBODYFITNESSBODYFITNESS
Sala fitness2 

10.30H

Sala musculación 

19.45H
Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

Circuit trainingCircuit trainingCircuit training
Sala fitness 2

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

Sala musculación 

Sala musculación 

Sala musculación 

PILATESPILATESPILATES
Sala fitness 1

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

Circuit trainingCircuit trainingCircuit training
Sala fitness 2

Sala musculación 
Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

Sala musculación 

Sala musculación 

Sala musculación 

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

Sala musculación 

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

ACTIVIDADES- DEL 1 AL 31 DE AGOSTOACTIVIDADES- DEL 1 AL 31 DE AGOSTO

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

21.00H BOOTCAMPBOOTCAMP
Sala fitness2 

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

Circuit trainingCircuit trainingCircuit training
Sala fitness 2

Sala ciclo indoor

CicloCiclo
virtualvirtual

EDIFICIO FITNESSEDIFICIO FITNESS    SAN JAVIERSAN JAVIER  


