NCguicien 023 ) A0

ACTIVIDADES ACUATICAS PARA NINOS. JOVENES Y ADULTOS

MARTES 26 DICIEMBRE

MIERCOLES 27 DICIEMBRE

JUEVES 28 DICIEMBRE

VIERNES 29 DICIEMBRE

SABADO 30 DICIEMBRE

8.05 - 8.50 8.05 -850
NATACION NATACION
INTERMEDIO/PERFECCIONAMIENTO INTERMEDIO/PERFECCIONAMIENTO
AQUAESPALDA AQUAESPALDA
¥ =104 #5000 TERCERA:::J; :? ‘:\5 UAGYM & 43290.00 NARANJA m'ﬁfzo: A"OM.:RSILLO 10711+
TERCERA EDAD 1 + AQUAGYM & AQUAGYM1Y 2 Q AQUAGYM7Y8 R
10.15-10.50
BEBES 18 A 36 MESES
40.45-41.20
ROJO 11
10.50-11.25
BEBES 6 A 17 MESES
16.00-16.45 e zf:ﬁi;;'g;jn s 16.00-16.45 16.00-16.45
AQUAGYM3 Y5 i b cuu.m N AQUAGYM3YS5S NATACION ESPECIAL
16.45-11.30 16.45-11.20 16.45-17.20 16.45-11.20
ROJOS 4,5,6,7 Y TODOSLOS ROJOS DE | ROJOS 1,2 Y 3, Y TODOS LOS ROJOS DE LUNES | ROJOS 4,5,6,7 Y TODOSLOSROJOSDE |  ROJOS 8,9 ¥ 10, Y TODOS LOS ROJOS DE
MARTES Y JUEVES Y MIERCOLES MARTES Y JUEVES VIERNES
11.20 -18.15 11.30 -18.15 11.30 -18.15 11.20 -18.15
NARANJAS 5,6 Y7 NARANJAS1,2,3Y 4 NARANJAS 5,6 Y 7 NARANJAS8Y 9
TODOS LOS NARANJAS DEMY J. TODOS LOS NARANJAS DEL Y X. TODOS LOS NARANJAS DEM Y J. TODOS LOS NARANJAS DE VIERNES
18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00 18.15-19.00
AMARILLO 45+VERDE 2,3Y 4 +AZUL2. | AMARILLO1,2 Y 3 +VERDE 1 +AZUL 1. GRUPOS | AMARILLO 4 5+VERDE 2,3Y 4+AZUL2.| AMARILLO 6,7,8 Y 9 +VERDE § +AZUL 3.
GRUPOSMY J LYX GRUPOSM Y J GRUPOS DE VIERNES
19.00-19.45 19.00-19.45 19.00-19.45 19.00-19.45
EMBARAZADAS AQUAESPALDA 2 EMBARAZADAS AQUAESPALDA 3, ADULTOS 2 INICIACION
§9.15:80.40 ADULTOS IL?:E(:!%%?OADULTOS 3 £9:45:2090
" AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER
AQUAGYM 6Y7 INTERMEDIO PERFECC. L R I8 CIUDAD DEL AIRE

,+_

COMCEJALIA DE FESTEXDS




NCguicien 023 ) A0

ACTIVIDADES ACUATICAS PARA NINOS. JOVENES Y ADULTOS

MARTES 2 DE ENERO

MIERCOLES 3 DE ENERO

JUEVES 4 DE ENERO

VIERNES 5 DE ENERO

8.05 - 8.50 8.05 -850
NATACION INTERMEDIO/PERFECCIONAMIENTO NATACION INTERMEDIO/PERFECCIONAMIENTO
AQUAESPALDA AQUAESPALDA
9.30-10.15 9.15-10.00 TERCERAI:E:I;I?:;E S IRGURLL 9.15-10.00
TERCERA EDAD 1+ AQUAGYM & AQUAGYM 1Y?2 Q AQUAGYM7y8
16.00-16.45 e ;:A?rg::::ﬁﬁmmzmo 16.00-16.45 16.00-16.45
AQUAGYM3 Y5 i S AQUAGYM3 Y5 ROJOS 8,9 Y 10 DE VIERNES
16.45-11.30 16.45-11.20 416.45-117.20 16.45-11.30
ROJOS 4,5,6,7 Y TODOS LOS ROJOS DE MARTES Y ROJOS 1,2 Y 3, Y TODOS LOS ROJOS DE LUNES Y ROJOS 4,5,6,7 Y TODOS LOS ROJOS DE MARTES Y : :
JUEVES MIERCOLES JUEVES LB R L
17.30 -18.15 11.20 -18.15 11.30 -18.15 41.30 -18.15
NARANJAS5,6Y7 NARANJAS1,2,3Y & NARANJASS5,6Y7 ' -
TODOS LOS NARANJAS DEMY J. TODOS LOS NARANJAS DEL Y X. TODOS LOS NARANJAS DE MY J. RMARMIOS LS LR +VENDE S #2210 3
AMARILLO 41522;:;':32? 4+AZUL 2 18.45-49.00 AMARILLO & swligz-;: ';'O-’ﬂAZUL 2. GRUPOS 18.45:19.00
: ; : AMARILLO 1,2 Y 3 +VERDE 1 +AZUL 1. GRUPOSLY X : ; : AQUAESPALDA 3, ADULTOS 2 INICIACION
GRUPOS MY J MYJ
19.00-19.45 19.00-19.45 19.00-19 .45
EMBARAZADAS AQUAESPALDA 2 EMBARAZADAS
1948 20,90 ADULTOS mlcmc:g: f ;z.noﬁzgos 3 INTERMEDIO 19-E54 R0 30
AQUAGYM 6Y7 g AQUAGYM 6Y7

= AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER
| CIUDAD DEL .-'-.|HF,+_
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ie seiciey Navidad 202372024

FITDIESS PARA JSVENES ¥ ABVLTES

MARTES 26 DICIEMBRE

MIERCOLES 27 DICIEMBRE

JUEVES 28 DICIEMBRE

VIERNES 29 DICIEMBRE

8.00 4 9.00 8.00 4 9:00
PILATES PILATES
SALA FITNESS 1 SALA FITNESS 1
9.15-10.15 9.15-10.15 9.15-10.15 9.15-10.15 9.15-10.15 9.15-10.15 9.15-10.15
TRX CICLO INDOOR PILATES CIRCUIT TRAINING TRX CICLO INDOOR TRX
SALA FITNESS 1 SALA CICLO SALA FITNESS 1 SALA FITNESS 2 SALA FITNESS 1 SALA CICLO SALA FITNESS 1
10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30
PILATES BODYFITNESS PILATES CARDIOTONIC PILATES BODYFITNESS PILATES
SALA FITNESS 1 SALA FITNESS 2 SALA FITNESS 1 SALA FITNESS 2 SALA FITNESS 1 SALA FITNESS 2 SALA FITNESS 1
10.30-11.30 10.30-11.30 10:30-11:30 10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30
SYNERGY 360° CICLO VIRTUAL SYNERGY 360 © CICLO VIRTUAL SYNERGY 360° CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL SYNERGY 360°
SALA MUSCULACION SALA CICLO SALA MUSCULACION SALA CICLO SALA MUSCULACION SALA CICLO SALA CICLO SALA MUSCULACION
16.15-11.15 16.15-11.15
SYNERGY 360° SYNERGY 360°
SALA MUSCULACION SALA MUSCULACION
11.45-18.15 11.45-18.15 11.15-18.15 11.15-18.15 11.15-18.15 11.45-18.15 11.15-18.15 11.5-18.15
PILATES CICLO VIRTUAL PILATES CICLO VIRTUAL PILATES CICLO VIRTUAL CIRCUIT TRAINING CICLO VIRTUAL
SALA FITNESS 1 SALA CICLO SALA FITNESS 1 SALA CICLO SALA FITNESS 1 SALA CICLO SALA FITNESS 2 SALA CICLO
18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30
SYNERGY 360° INDOOR WALKING ZUMBA SYNERGY 360° SYNERGY 360° CICLO INDOOR CICLO INDOOR
SALA MUSCULACION SALA INDOOR SALA FITNESS 1 SALA MUSCULACION | SALA MUSCULACION SALA CICLO SALA CICLO
19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45
PILATES BOOTCAMP CICLOINDOOR PILATES CARDIOTONIC PILATES
SALA FITNESS 1 SALA FITNESS 2 SALA CICLO SALA FITNESS 1 SALA FITNESS 2 SALA FITNESS 1
21.00-22.00
CICLO INDOOR
SALA CICLO

AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER
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Calevdanie yervicies Navidad 202372024

FITDIESS PARA JSVENES ¥ ABVLTES

MARTES 2 ENERO

MIERCOLES 3 ENERO

JUEVES 4 ENERO

VIERNES 5 ENERO

8004 9.00 8.00 A 9:00
PILATES PILATES
SALA FITNESS 1 SALA FITNESS 1
9.15-10.15 9.15-10.15 9.15-10.15 9.15-10.15 9.15-10.15 9.15-10.15 9.15-10.15
TRX CICLO INDOOR PILATES CIRCUIT TRAINING TRX CICLO INDOOR TRX
SALA FITNESS 1 SALA CICLO SALA FITNESS 1 SALA FITNESS 2 SALA FITNESS 1 SALA CICLO SALA FITNESS 1
10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-14.30 10.30-11.30
PILATES BODYFITNESS PILATES CARDIOTONIC PILATES BODYFITNESS PILATES
SALA FITNESS 1 SALA FITNESS 2 SALA FITNESS 1 SALA FITNESS 2 SALA FITNESS 1 SALA FITNESS 2 SALA FITNESS 1
10.30-11.30 10.30-11.30 10:30-11:30 10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30
SYNERGY 360° CICLO VIRTUAL SYNERGY 360° CICLO VIRTUAL SYNERGY 360° CICLO VIRTUAL CICLO VIRTUAL SYNERGY 360°
SALA MUSCULACION SALA CICLO SALA MUSCULACION SALA CICLO SALA MUSCULACION SALA CICLO SALA CICLO SALA MUSCULACION
16.15-11.15 16.15-11.15 16.15-11.15
SYNERGY 360° CIRCUIT TRAINING SYNERGY 360°
SALA MUSCULACION SALA FITNESS 2 SALA MUSCULACION
11.15-18.15 11.15-18.15 11.15-18.15 11.15-18.15 11.15-18.15 11.15-18.15 11.15-18.15 11.45-18.15
PILATES CIRCUIT TRAINING PILATES CICLO VIRTUAL PILATES CICLO VIRTUAL CIRCUIT TRAINING CICLO VIRTUAL
SALA FITNESS 1 SALA FITNESS 2 SALA FITNESS 1 SALA CICLO SALA FITNESS 1 SALA CICLO SALA FITNESS 2 SALA CICLO
18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30
SYNERGY 360° INDOOR WALKING ZUMBA SYNERGY 360° SYNERGY 360° CICLO INDOOR CICLO INDOOR
SALA MUSCULACION SALA INDOOR SALA FITNESS 1 SALA MUSCULACION | SALA MUSCULACION SALA CICLO SALA CICLO
19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45 19.45-20.45
PILATES BOOTCAMP CICLO INDOOR PILATES PILATES CARDIOTONIC PILATES
SALA FITNESS 1 SALA FITNESS 2 SALA CICLO SALA FITNESS 1 SALA FITNESS 1 SALA FITNESS 2 SALA FITNESS 1
21.00-22.00 21.00-22.00
CICLO INDOOR CICLO INDOOR
SALA CICLO SALA CICLO AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER

& CIUDAD DEL ~IRE
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16.00-11.00
INICIACION 2,4,11 ¥ 12/MINITENIS 6
JUEGOS NAVIDENOS

11.00-18.00

MINITENIS 5,7 Y 8/PRETENIS 2
JUEGOS NAVIDENOS

182.00 -19.00
INICIACION 3,5,10 Y 13
JUEGOS NAVIDENOS

419.00-20.00
INICIACION 6,7,8 Y 9
JUEGOS NAVIDENOS

20.00-21.00
ADULTOS INICIACION 1Y 2
TORNEO INDIVIDUAL

21.00-22.00
ADULTOS INICIACION 1Y 2
TORNEO INDIVIDUAL

16.00-11.00
TECNIFICACION 1,2,3Y &
JUEGOS NAVIDENOS

11.00-18.00

TECNIFICACION 1,2,3 Y &
JUEGOS NAVIDENOS

18.00 -19.00
PERFECCIONAMIENTO 1,2,3,45Y6
JUEGOS NAVIDENOS

19.00 -20.00
PERFECCIONAMIENTO01,2,3,45Y 6
TORNEO

20.00-21.00
ADULTOS AVANZADO 1Y 2
TORNEOQ INDIVIDUAL

21.00-22.00
ADULTOS AVANZADO 1Y 2
TORNEO INDIVIDUAL

16.00-11.00
INICIACION 2,4,11 Y 12/MINITENIS 6
JUEGOS NAVIDENOS

11.00-18.00

MINITENIS 2 ¥ 3/PRETENIS 1
JUEGOS NAVIDENOS

18.00 -19.00
INICIACION 3,5,10 Y 13
TORNEO POZ0O NAVIDAD

19.00-20.00
INICIACION 6,7,8 Y 9
TORNEO POZO NAVIDAD

20.00-21.00
ADULTOS INICIACION 1Y 2
TORNEO INDIVIDUAL

10.00-14.00
PARCHIS TENIS
TECNIFICACION/PERFECCIONAMIENTO

AL AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER
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16.00-11.00
INICIACION 2,4,11 ¥ 12/MINITENIS 6
JUEGOS NAVIDENOS

11.00-18.00

MINITENIHS 5,7 Y 8 /PRETENIS 2
JUEGOS NAVIDENOS

18.00 -19.00
INICIACION 3,5,10 Y 13
JUEGOS NAVIDENOS

19.00-20.00
INICIACION 6,7,8 Y 9
JUEGOS NAVIDENOS

20.00-21.00
ADULTOS INICIACION 1Y 2
TORNEO INDIVIDUAL

21.00-22.00
ADULTOS INICIACION 1Y 2
TORNEO INDIVIDUAL

16.00-11.00
TECNIFICACION 1,2,3Y &
JUEGOS NAVIDENOS

11.00-18.00

TECNIFICACION 1,2,3 Y &
JUEGOS NAVIDENOS

18.00 -19.00
PERFECCIONAMIENTO 1,2,3,45Y6
JUEGOS NAVIDENOS

19.00 -20.00
PERFECCIONAMIENT01,2,3,45Y 6
TORNEO

20.00-21.00
ADULTOS AVANZADO 1Y 2
TORNEO INDIVIDUAL

24.00-22.00
ADULTOS INICIACION 1Y 2
TORNEO INDIVIDUAL

16.00-11.00
INICIACION 2,4,11 Y 12/MINITENIS 6
JUEGOS NAVIDENOS

11.00-18.00

MINITENINS 2 ¥ 3/PRETENIS 1
JUEGOS NAVIDENOS

18.00 -19.00
INICIACION 3,5,10 Y 13
TORNEO POZ0O NAVIDAD

19.00-20.00
INICIACION 6,7,8 Y 9
TORNEO POZO NAVIDAD

20.00-24.00
ADULTOS INICIACION 1Y 2
TORNEO INDIVIDUAL

10.00-14.00
INTERESCUELAS Y ACTIVIDAD POLIDEPORTIVO

AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER

CIUDAD DEL AIRE
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MARTES 26 DE DICIEMBRE JUEVES 28 DE DICIEMBRE
16.15-11.15 16.15-11.15
RITMO A TU RITMO +DANZA 3 +DANZA & RITMO A TU RITMO +DANZA 3 +DANZA &
SALA DE CRISTAL SALA DE CRISTAL
Mlmmg'ﬁmf DANZA 2 {16
+ +
SRrATE PR MINIDANZA+DANZA 1+DANZA 2
SALA DE CRISTAL
18.30-19.30 18.30-19.30
DANZA ADULTOS 1+DANZA ADULTOS 2+AERODANCE | DANZA ADULTOS 1+DANZA ADULTOS 2+AERODANCE
MARTES 2 DE ENERO JUEVES 4 DE ENERO
16.15-11.15 16.15-11.15
RITMO A TU RITMO +DANZA 3 +DANZA 4 RITMO A TU RITMO +DANZA 3 +DANZA 4
SALA DE CRISTAL SALA DE CRISTAL
11.15-18.15 11.45-18.15
MINIDANZA+DANZA 1+DANZA 2 MINIDANZA+DANZA 1+DANZA 2
SALA DE CRISTAL SALA DE CRISTAL
18.30-19.30 18.30-19.30
DANZA ADULTOS 1+DANZA ADULTOS 2+AERODANCE | DANZA ADULTOS 1+DANZA ADULTOS 2+AERODANCE
SALA CRISTAL SALA CRISTAL




legneqviciestilavida R 02S 22024

ACTIVIDADES: MINIJUDO 1, MINIJUDO 2, JUDO 1, JUDO 2, LUCHA ESCOLAR'Y PEQUESPORT

MIERCOLES 27 DICIEMBRE

JUEVES 28 DE DICIEMBRE

11:45 - 12:30
JUDO 1 + JUDO 2 + LUCHA ESCOLAR
SESION CONDICION FisicA

11:45 - 12:30
MINIPILATES +WORKOUT JUNIOR
SESION CONDICION FisicA

TATAMI PABELLON TATAMI PABELLON
412:30 - 1315 12:30 - 13:15
MINILJUDO 1 + MINLJUDO 2 + PEQUESPORT PSICOMOTRICIDAD 1 + PSICOMOTRICIDAD 2
SESION JUEGOS DE OPOSICION CIRCUITO HABILIDADES
TATAMI PABELLON TATAMI PABELLON

MARTES 2 DE ENERO

JUEVES 4 DE ENERO

10:00 -11:30
JUDO 1+ JUDO 2 + LUCHA ESCOLAR
SESION CONDICION FiSICA

10:30-11:30
MINIPILATES + WORKOUT JUNIOR
SESION CONDICION FiSICA

TATAMI PABELLON TATAMI PABELLON
14:30-13:00 11:45-12:30
MINILJUDO 1 + MINIJUDO 2 + PEQUESPORT PSICOMOTRICIDAD 1+PSICOMOTRICIDAD 2
SESION JUEGOS DE OPOSICION CIRCUITO HABILIDADES
TATAMI PABELLON TATAMI PABELLON

DiAS FESTIVOS: 25 DICIEMBRE, 1Y 6 DE ENERO
CONTACTO: 968 573105  EmAIL: DEPORTES@SANJAVIER.ES

AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER

CIUDAD DEL .-"-,fF!E}*_
L= CONCEIALIA DE FESTEIOS




AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER
CIUDAD DEL AIRE
T *

CONCEJALIA DE DEPORTES SA"JAWER

PROXIMOS FESTIVOS

DOMINGO 24 DE DICIEMBRE: ABIERTO PARA ALQUILERES POR LA
MANANA. POR LA TARDE CERRADO

LUNES 25 DE DICIEMBRE: CERRADO TODO EL DIA

DOMINGO 31 DE DICIEMBRE: ABIERTO PARA ALQUILERES POR LA
MANANA. POR LA TARDE CERRADO

LUNES 1 DE ENERO: CERRADO TODO EL DIA

SABADO 6 DE ENERO: ABIERTO PARA ALQUILERES TODO EL DIA.
CERRADOS EL CENTRO FITNESS Y LA PISCINA CLIMATIZADA

mas informacion: deportes.sanjavier.es




