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La Inscripcion a una
actividad dirigida
corresponde al curso
completo.

* Comunicar |13 baja en oficina si se
abandona la actividad para no
generar recibo.

Periodo vacacional:
Se podr3a
modificar/ anular
el horario habitual
de las clases.

AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER
9 CIUDAD DEL :"'-.IF?E)’_

INEFORMACGIONIGENERALL

Tres modalidades Baja de actividad:

de pago: deber3 comunicarlo
Mensual, trimestral o en oficinas antes

curso completo. del comienzo
*online o presencial de la misma.

Grupos en los que Clases anuladas o
no se alcance un suspendidas por
minimo: causas justificadas,
Podran ser no tendran derecho
anulados. a devolucion.




ATENCIONIARPUBLICO

Formas de pago:
Solo se admite
tarjeta bancaria

en oficinas.
*Se aconseja

IMPORTANTE: domiciliacion bancaria.

Horario oficina:
De lunes a viernes de 9:00 3 14:00 h.
De lunes a jueves de 17.00 3 19.30 h.

Para cualquier gestion online, es
necesario estar dado de alta como
usSuario.

WEB e informacion:
deportes.sanjavier.es
deportes(@sanjavier.es

Redes sociales
san_javier_deportes f San Javier deportes y @PDMSanJavier

- AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER
Il CIUDAD DEL .-'-.|RE)+_ S’A,JJAWER
W  CONCEJALIADE DEPORTES DEPORTES




REDUCCIONESTAPLICABLES

Reduccion del 100% de la cuota de abonado anual a Favor
de:
- Mayores de 65 anos.

- Personas con discapacidad reconocida de al menos el 33%.
*(consultar documentos acreditativos a aportar)

Para las inscripciones en actividades dirigidas, se aplicaran los
siguientes descuentos:

- 20% de descuento sobre |a cuota que corresponda a:
Familia numerosa de categoria general.
Jubilados.
Pensionistas.
Discapacitados con grado igual o superior al 33%.

- 30% de descuento sobre |la cuota que corresponda a:
o Familia numerosa de categoria especial.

AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER
9l CIUDAD DEL .-'-.|F:E]+_

El pago trimestral se aplicara en los
meses de:
Octubre-noviembre-diciembre
Enero-febrero-marzo
Abril-mayo-junio

Septiembre se cobrarad como mes
independiente al igual que la campana
de verano

10% de descuento en |la suma de las cuotas mensuales por el
abono del curso completo de una actividad dirigida de la
Campana de invierno. (de septiembre a junio)

+ 5% de descuento sobre |a suma de las cuotas mensuales por el
abono de un trimestre completo. Se entienden por trimestre los 3
periodos siguientes: de octubre a diciembre, de enero 3 marzo y
de abril a junio.

Los descuentos no son acumulables entre si, solo se aplicara el
mayor descuento de todos.




CENTRO]IDEIMEDICINAIDEWDEPORMTE

De lunes a viernes de 9:00h a 14:00h.

Realice ejercicio de manera saludable al inscribirse en cualquiera de nuestras actividades, tiene derecho a solicitar, por un precio simbélico, un completo
reconocimiento médico-deportivo especifico para la actividad que realiza. Le permitira realizar ejercicio con seguridad y mejor aprovechamiento.

Reconocimiento basico
inscrito actividad

Reconocimiento basico inscrito en
actividad de mayores de 65 anos

Reconocimiento basico Reconocimiento basico clubes

Ab. 20.00 € No ab 40.00 € Ab.10.00 € No, Ab.15.00 € Ab 8.00< No Ab.12.00 € Ab. Gratuito No Ab. Gratuito

Otros servicios: Consultar precios. Reserva de citas: 968 573 700 Ext.5154

SERVICIOILUDOSPORI]

EDADES DIAS/HORARIOS SESION INSCRITOS ACT. COLECTIVAS + MUSCULACION

Desde 1° de educacion infFantil De lunes a viernes de 16.30 3 20.30h Ab.2 € No Ab.4 £ Gratis

¢QUE ES?

Espacio destinado a nifios desde 1° de educacidn infantil para que jueguen incluso puedan hacer tareas escolares, custodiados por un técnico. Para que sus progenitores puedan
compatibilizar su actividad fisica con su vida Familiar.

¢COMO RESERVAR?

Reserva tu sesion en aytosanjavier.deporsite.net

AYUNTAMIE
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PISCINAICLIMATIZADAZINADQOILIBRE

ORARIO MODALIDADES MES

ABONADO NO ABONADO

Abono nado libre

28 € 40€
De Lunes a viernes de 8.00 a3 14.00 - - -
h.y de 15.00 2 22.00 h. Ninos (-14 anos) Adultos (+14 anos)
Entrada (1 hora)
Sabados de 9.00 3 14.00 h.
AB NO AB AB NO AB
8.00 3 15.00 2€ 4< 2€ 5€
15.00 a3 22.00 2€ a€ a€ 5&€

Obligatorio reservar con antelacion por internet, hasta un maximo de 48 h para abonados y 24 h para no abonados (aforo limitado).

Duracion: 1 hora. No esta permitida la entrada con mas de 15 minutos de antelacion de |1a hora reservada

Solo se podra acceder dia y hora seleccionada.

Obligatorio anular la reserva en el caso de no poder asistir. El incumplimiento de esta norma, podra acarrear penalizacion para Futuras reservas.

PACKINADOIEIMUSCUUAGION

PRECIO MENSUAL
HORARIO
AB NO AB
Sala musculacion De lunes a viernes de 7.00 a 22.00 h. sabados de 9.00 3 14:00 h.
38€ 48<
Piscina climatizada De lunes a viernes de 8.00 a 22.00 h. s3bados de 9.00 3 14.00 h.

O DE SAN JAVIER



PROGRAMAYEITINESSIPACGK!
 peecomewsvaL

AB NO AB

<
SCULACION 28< 40 <

CK TOTAL MEDIO DiA. De lunes a viernes de 7:00 a 22:00 h.

Colectivas + Musculacion. Sébados de 9:00 3 14:00 h. 30< 40 £
tura hasta Ias 15:00 horas)

SS PACK TOTAL - .
_ R acien e aee —

EEomolresenvany

4 € (abonado) o 1bono ;

6 € (no abonado) o 1bono

Reserva tu sesion en aytosanjavier.deporsite.net Plazo maximo de 48 h. de antelacion.

BONOIMULTIUSOS

Abonado No abonado
BONO 10 SESIONES

35< 55<

Valido para pistas de tenis, padel, squash, Fronton, piscina climatizada, piscina exterior, sala de musculaciony
clases colectivas.

———— AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER
B8 CluDAD DEL ~RE

ONCEJALIA DE DEPORTES



https://aytosanjavier.deporsite.net/
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LUNES
SALAS Fitness 1 Fitness 2 Ciclo indoor
7:00
8:00
9:15 TRX Cnouit
10:30  pILATES BODYFITNESS
12:00 G
skl
13:00
16:00 Pilates
Rallet
o TRY Cincuit LY
17:15 TRX L p ”,M
18:30 BUMBA W%W
19:45 pjaTes HIIT
21:00 Pilates | ‘,Lk v
PILATES o on s Waﬁu/

Musculacién

ACTIIV

Fitness 1

PILATES
TRX

(AR
SUEVECIS

PILATES
PILATES
TRX
CARDIOTONIC

PILATES

C

MARTES

Fitness 2 Ciclo indoor

virtud

BODYFITNESS

Cincuit
-

wrkad

Cineuit
L

PILATES
BODYFITNESS

BOOTERNP

[D/2\D)

=S COIL

Musculacién

ENTRO FITRN]
puedolresenvan?

Fitness 1

TRX

PILATES

pilates
Rallet

BODIEUNE

2UMBA

PILATES

PILATES

MIERCOLES

Fitness 2 Ciclo indoor

Cincuit
g

CARDIOTONIC

yirtud

“

wrbud
Cineuit

taining

HIIT

pilates
Rallet

il

Musculacién

ECUIVAS
ESS

JUEVES
Fitness 1 Fitness 2 Ciclo indoor
sirluct
PILATES
TRx  BODYATNESS
= Cincuit
SUEVEINE o
sirtudt
IPlLATES
PILATES Cineuit
o
TRX  PILATES

soiovonc BORYFTIESS

PILATES BOOPERNP

Musculacién
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piLATES BODVIURIP
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Cineuit
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PILATES  BooveeMe  ,/nfgl



= SR ACTIVIDADIES DIRIGIDAS T
JOVENES YV ADULTOS

ACONDICIONAMIENTO FiSICO (>16 afos)

& s

MES
GRUPO DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB
1 L-X-V 9:15-10:15 h 25 € 40 £ Sala Fitness 2
2 M-) 9:15-10:15 h
— o —" — 20 € 30€ Centro Civico La Ribera
3 L-X 20:00 -21:00 h
[ 1OKG
TRX (>16 anos)
i | MES ‘
GRUPO DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB

1 L-X-V I 9:15-10:15 h 25 € 40 <€

2 M-J 18:30-19:30 h Sala Fitness 1
! 20< 30€
3 M-J 9:15-10:15 h
? o ——_
| /
ZUMBA (>14 anos)
! ) I MES I )
GRUPO DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB
. . i | .
1 L-X 18:30-19:30 h Sala Fitness 1
— e 20¢ 30€ .

2 L-X i 20:30- 21:30h Centro Civico Mirador

> o
V‘Q\\ o
®

.




== AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER
LN CIUDAD DEL AIRE
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= sw s ACUIVIDADIES DIRIEIDAS
JOVENES Y ADULTOS

BODYFITNESS (> 16 anos)

MES

GRUPO DiIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB
1 M-) 9:15-10:15 h
20 € 30€ Sala Fitness 2
2 M-) 19:45-20:45 h
BOOTCAMP (>16 afios)
) MES )
GRUPO DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB

1 Mm-J 21:00 - 22:00 h 20 € 30€ Sala Fitness 2




P R ACUTIVIDADIES DIRIGIDAS
JOVIEENES Y ADULTOS

CICLO INDOOR (>16 anos)

=220 AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER
M CIUDAD DEL A~IRE

-

GRUPO DiAS HORARIO Mes INSTALACION
AB NO AB
1 L-X 18:30-19:30 h
2 M-J 9:15-10:15 h
3 M-) 19:45-20:45 h 20 € 30€ Sala ciclo indoor
4 M-) 21:00 - 22:00h
S L-X 8:00 - 9:00 h

INDOOR WALKING (>16 anos)

MES

GRUPO DiIAS HORARIO INSTALACION

AB NO AB

1 L-X 9:15-10:15 h

20 € 30€ Sala Indoor walking
2 L-X 19:45-20:45 h



o ACTIVIDADES DIRIGIDAS

JOVENES Y ADULTOS ) clienmize Al

GRUPO DIAS HORARIO Hes INSTALACION
AB NO AB

1 L-X-V 10:30-11:30 h 25< 40 < Sala Cristal

2 Mm-J 21:00 - 22:00h 20 € 30€ Sala Fitness 1
3 L-X-V 19:45-20:45h 25¢€ 40< Sala Fitness 1
4 L-X-V 21:00 - 22:00h 25 < 40 < Sala Fitness 1
5 M-)J 10:30-11:30 h 20€ 30€ Centro Civico La Ribera
6 Mm-J 17:15-18:15 h 20<€ 30<€ Sala Fitness 1
7 L-X 18:30-19:30 h 20< 30<€ Sala cristal

8 L-X-V 9:15-10:15 h 25€ 40< Sala cristal

9 Mm-J 18:30-19:30 h 20 < 30< Sala Fitness 2
10 Mm-J 16:00 -17:00 h 20 € 30€ Sala Fitness 1
n M-) 8:00-9:00 h 20< 30< Sala Fitness 1

PILATES BALLET (>14 afnos)

MES
GRUPO DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB

1 L-X 16:00 -17:00 h Sala Fitness 1
20 € 30€
2 L-X 21:00 - 22:00 h Sala Cristal



P ACTIVIDADES DIRIGIDAS s s
JOVENES Y ADULTOS

AIR STRETCHING (216 ainos)

: MES :
GRUPO DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB
1 M-) 10:30-11:30 h 20 € 30 € Sala Fitness 1
DANZA ADULTOS (>16 anos)
; MES :
GRUPO DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB
1 M-) 18:30 - 19:30
20 < 30< Sala Cristal
2 M-) 19:45 - 20:45
AERODANCE (>14 anos)
: MES )
GRUPO DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB
1 L-X 19:45 - 20:45 20 € 30 € Sala Cristal
CARDIOTONIC (>14 anos)
- MES .
GRUPO DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB

1 Mm-) 19:45 - 20:45 20 € 30< Sala Fitness 1




Al ACLIVIDADES DIKIEIDAS gy Cibbas LEl A
JOVENES Y ADULTOS

DEFENSA PERSONAL FEMENINA (>14 anos)

MES
GRUPO DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB
1 L-X 19:10-20:10 h 20 € 30€ Facultad Ciencias del deporte
TENIS ADULTOS (>15 anos)
. MES .
GRUPO NIVEL DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB

1 Avanzado L-X-V 21:00 - 22:00 h Tierra 2
1bis Avanzado L-X-V 21:00 - 22:00 h Tierra 3

40 <€ 55¢€ :
2 Avanzado L-X-V 20:00 - 21:00 h Tierra 2
2 bis Avanzado L-X-V 20:00 - 21:00 h Tierra 3
1 Iniciacion Mm-) 21:00 -22:00 h Tierra 3
2 Iniciacion Mm-) 20:00 - 21:00 h 30€ 45 € Tierra 3

2 bis Iniciacion Mm-) 20:00 - 21:00 h Pista polideportiva 1-2




[ SAN JAVIER

%) .. ACTIVIDADES DIRIGIDAS
PARA MAYORES Pt

ACTIVIDAD FISICA MAYORES (> 55 afios)

) CAMPANA COMPLETA .
GRUPO DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB
1 L-X-V 9:15-10:15 h Pabellon auxiliar
2 L-X-V 10:15-11:15 h Pabellén auxiliar
3 M-) 10:30-11:30 h Pabellén auxiliar
4* M-J 16:00 -17:00 h Centro Civico El Mirador
5 M-) 11:30-12:30 h 25 € 50< Centro Civico La Ribera
6 L-X-V 12:00-13:00 h Centro de dia San Javier
7 M-) 9:30-10:30 h Centro de dia San Javier
8 M-) 10:30-11:30 h Centro de dia San Javier
9 X-Vv 12:00-13:00 h Hogar Pensionista La Ribera
PILATES PARA MAYORES (> 60 anos)
’ CAMPANA COMPLETA :
GRUPO DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB
1 M- 9:15-10:15 h 25< 50< Sala de cristal
ACTIVIDADES ACUATICAS MAYORES (> 55 anos)
) TRIMESTRAL INSTALACION
GRUPO DIAS HORARIO
AB NO AB

Piscina climatizada
1 Mm-) 9:30-10:15 h 30€ 40 <



[ SAN JAVIER

= SR ACTIVIDAPES ACUATICAS

B il b2 A
JOVENES Y ADULTOS e

NATACION (>16 afios)
. MES
GRUPO NIVEL DIAS HORARIO
AB NO AB
1 Iniciacion L-X 20:15 - 21:00 h 20 € 30€
2 Iniciacion Viernes 20:45-21:30 h 15€ 25 €
1 Interm./Perfecc. L-X-V 8:05-8:50 h 25 € 40 €
2 Interm./Perfecc. 16:00 - 16:45 h
L-X 20 € 30€
3 Interm./Perfecc. 21:00-21:145 h
AQUAGYM (2 14 anos)
. MES
GRUPO DIAS HORARIO
AB NO AB

1 9:15-10:00 h

2 L-X 10:00-10:45 h

3 16:45-17:30 h

20 € 30€

a4 10:15-11:00 h

S Mm-)J 16:00-16:45 h

6 20:30-21:15 h

7 9:15-10:00 h

Viernes 15€ 25 €
8 10:00-10:45 h \
9 Mm-)J 21:15 - 22:00 h 20 € 30€ \



F

DEPORTES CIUDAD DEL ATRE
e JOVENES Y ADULTOS

Jop ACTIVIDADES ACUATICAS

AQUAESPALDA (215 anos)

AB NO AB

8:05-8:50 h 25< 40<

19:30-20:15 h

8:05-8:50 h

Viernes

NATACION PARA EMBARAZADAS

AB NO AB

_ M- l 19:45 - 20:30 h 20< 30<




O DE SAN JAVIER

2 St ACTIVIDADES DIRICIDAS g s
NINOS Y JOVENES -

MES
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB
1 5 -6 afos L-X 16:15 - 17:00 h
20 € 30<€ Tatami pabelldon
2 3-43anos L-X 17:15-18:00 h
. MES )
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB
1 6 - 8 afnos Mm-)J 17:15-18:15 h 20< 30< Pabellon Auxiliar
) MES §
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB
1 9 -14 anos M- 17:15-18:15 h 20 € 30€ Sala verde
) MES )
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB

1 12 -15 anos L-X 18:30-19:30 h 20 € 30€ Sala madera



JIMTAMIENTO DE SAN JAVIER

5 s, ACTIVIDADES DIRIGIDAS g s
NINOS Y JOVENES e -

k]
E 1
. MES [ 4
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB
Mini 4 -5 3anos L-X 16:20-17:10 h
Sala verde
1 6 - 7 anos L-X 17:20-18:10 h
2 8 - 9 anos M-) 17:15-18:15 h 20 € 30 <€
3 10 - 11 anos L-X 17:15-18:15 h Sala cristal
4q por nivel Mm-) 16:00-17:00 h
. MES )
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB

1 11 -14 anos M- 16:00 - 17:00 h 20 € 30€ Sala verde



JIMTAMIENTO DE SAN JAVIER

5 St ACTIVIDADES DIRIGIDAS g s
NINOS Y JOVENES B

LUCHA ESCOLAR
) MES .
GRUPO EDAD DiAS HORARIO INSTALACION
AB NO AB
1 8 - 13 anos Mm-J 16:00 -17:00 h 20< 30< Tatami pabellon

JUDO
. MES .
GRUPO EDAD DIAS NIVEL HORARIO INSTALACION
AB NO AB
1 L-X 18:10 - 19:00 h
4 - 6 anos mini judo

2 M-) 17:20-18:10 h
20€ 30€ Tatami pabelldon

1 7 -10 anos Mm-) Judo1 18:15-19:15 h

2 11-16 anos Mm-) Judo 2 19:20 - 20:20 h



GRUPO EDAD

3 8 - 14 anos

ACTINVIDAD,

NIVEL

Pretenis

Minitenis

Iniciacién

NINOS Y JOVENES
s

DIAS

Viernes

Mm-J

Mm-J

M-)
M-)
Viernes

Sabados

HORARIO

17:10-18:00 h

17:10-18:00 h

16:10 -17:00 h

16:10 -17:00 h

17:10-18:00 h

18:10-19:00 h

17:10 -18:00 h

11:10-12:00 h

17:00 - 18:00 h

16:00 -17:00 h

18:00 -19:00 h

18:00 - 19:00 h

18:00 - 19:00 h

15<

20<

20<

15<

=S DIRIGIDAS

MES

22<

35<

35<

22<

INSTALACION

Pista padel 2

Pista padel 2

Pista padel 2

Pista padel 2

Polideportiva 1
Pista padel 2
Polideportiva 2
Polideportiva1
Polideportiva 2
Polideportiva 1
Polideportiva 1
Tierra 2

Tierra 3

- AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER
W CIUDAD DEL AIR!

W



X
OO

GRUPO

10

n

4 bis

JAVIER

DERSIES

EDAD

8 - 14 afios

8 - 14 afios

NIVEL

Iniciacidén

Perfeccionamiento

Tecnificacion

ACTIVIDAD
NINOS Y JOV

DIAS

M-J
M-J
M-J
M-J
M-J

Sibados

S3ibados
L-X-V

M-)J

HORARIO

19:00 - 20:00 h
19:00 - 20:00 h
19:00 - 20:00 h
19:00 - 20:00 h
17:00 - 18:00 h
12:00-13:00 h
18:00 -19:00 h
18:00 -19:00 h
18:00 -19:00 h
19:00 - 20:00 h
19:00 - 20:00 h
18:00 - 19:00 h
10:00 - 11:00 h
16:00 - 18:00 h
16:00 - 18:00 h
19:00-21:00 h
16:00 - 18:00 h

EN

ES

30<

20<

30<

53 DIRIGIDAS

22 <

22 <

45 <

MES
~ noas

2 4

.

)

w CIUDAD D
pp—

\ L=

Y
INSTALACION

Polideportiva 2
Tierra 2
Tierra 3

Polideportiva1
Tierra 2

Polideportiva 1
Tierra 3

Polideportiva 2

Polideportiva 1

Polideportiva 2

Polideportiva 1
Tierra 2

Polideportiva 1

Polideportiva 1
Tierra 3
Tierra 3
Tierra 2

v

L 4

S

NTO DE SAN JAVIER

b

J

4

' 4

L 4



Xsm

JAVIER

DEPORTES

GRUPO

GRUPO

1/1 bis
2/ 2 bis

3/ 3 bis

8/8 bis
9/9 bis
10

n

ACTINVID/AD,

58 ACUATICAS

NINOS Y JOVEN

EDAD DIAS
18 - 35 meses
12 - 18 meses
S3abados

6 - 12 meses

18 - 35 meses

DiIAS

Viernes

Sabado

ES

HORARIO

10:15 - 10:

10:50 - 11

11:25-12:00 h

12:00-12:35 h

HORARIO

16:45 -17:30 h

17:30-18:1S h

18:15-19:00 h

16:45-17:30 h

16:45-17:30 h

17:30-18:15 h

18:15-19:00 h

17:00 -17:45 h

17:45 -18:30 h

16:45 -17:30 h

11:30-12:15 h

AB
SOh
25h
15<
AB
20<
15<

AMIEN

CIUDA

DI

T2 DE SAN JAVIER

MES
NO AB
25<
MES
NO AB
30<
25<

o+



LAAET AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER

ol ACTIVIDADES ACUATICAS @iy
NINOS Y JOVENES

AB NO AB

16:30-17:15 h

17:15-18:00 h

A

| 2
>
-]
>
o
(@)
P4
<
m
F
P4
>
e
>

18:00-18:45h
18:15-19:00 h 20< 30<
16:45-17:30 h
Mm-)J 17:30-18:15 h
18:15-19:00 h
17:45-18:30 h
Viernes

18:30-19:15 h

10:00-10:45 h

Sabado 10:45-11:30 h

11:30-12:15 h




< R

NATACION NIVEL AMARILLO (7, 8 Y 9 aiios)

GRUPO pias
1
2 L-X
3
4
Mm-)
5
{ 6
-
£ * 7
Py Viernes
8
9
& 10 sibado
P e, T o 3 .
: 1 Sabado

‘Q =

Viernes

ACTIVIDAD

NINOS Y J

58 ACUATICAS

VENES

HORARIO

16:30-17:15 h
17:15-18:00 h
18:00 - 18:45 h
17:30-18:15 h
18:15-19:00 h
16:00 - 16:45h
16:45-17:30 h
17:45-18:30 h
18:30-19:15 h
9:45-10:30 h

10:30-11:15 h

= I —

17:30-18:15 h

16:45-17:30 h

17:30-18:15 h

18:15-19:00 h

16:00 - 16:45h

AB

20<

15<

20

15<

MES

LAAET AYUNTAMIENTO DE SAN JAVIER

CIUDAD DEL AIRE

)’.

CONCE JALAR DE DEPORTES

NO AB

25<

30<



S ACTIVIDADES LOUATICAS
NINOS Y JOVENES

L-X 18:45-17:30 h
20 € 30€

M-) 19:00 -19:45 h

Viernes 19:15 - 20:00 h

Sabado 9:00-9:45h

NATACION ESPECIAL
Capacidades diferentes (De 6 3 14 afos)

) MES
GRUPO DIAS HORARIO
AB NO AB

1 X-V 16:00 -16:45 h 20 < 30<



