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[JORNADA DE CONVIVENCIA DE ATLETISMO PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Vive corriendo tras un sueno

Pista de Atletismo de San Javier - 3 de diciembre (17:30-19:30)

1. OBJETIVO DE LA JORNADA

Esta jornada tiene como finalidad disfrutar del atletismo de manera inclusiva, fomentando
la convivencia, el compafierismo y la participacién de todas las personas con discapacidad,
independientemente de su edad, nivel o condicién fisica.

No se trata de una competicion, sino de una experiencia deportiva compartida.

2. PARTICIPANTES

- Podran participar personas con cualquier tipo de discapacidad fisica, intelectual o
sensorial.

- No existen categorias por edades.

- Cada participante podra realizar solo las pruebas que desee o que sea capaz de realizar
segln sus necesidades.

3. PRUEBAS DISPONIBLES

Durante la jornada se ofreceran las siguientes actividades:
1. 80 metros

2. Salto de longitud

3. Salto de altura

4. Lanzamiento de vortex

5. Lanzamiento de peso

6. 400 metros

Los participantes pueden elegir libremente las pruebas en las que deseen participar.



4. DESARROLLO DE LA JORNADA

- Las pruebas se desarrollaran de forma flexible y adaptada.

- Se organizaran pequefios grupos o turnos segun necesidades funcionales.
- No habra tiempos oficiales, clasificaciones ni posiciones finales.

- Monitores y entrenadores acompafiaran y ayudaran a los deportistas en cada area.

5. AYUDAS Y ADAPTACIONES

- Se permitira el uso de protesis, sillas deportivas, asistentes personales, ayudas visuales o
cualquier material necesario.

- Las pruebas se adaptaran individualmente en distancia, altura, peso o metodologia cuando
sea necesario.

- El objetivo es que cada persona disfrute y participe sin barreras.

6. AMBIENTE Y VALORES
- La jornada tiene caracter ludico, formativo e inclusivo.
- Se fomentar3 el respeto, la ayuda mutua, la motivacion y el espiritu de equipo.

- El foco serd la participacidn, la convivencia y la celebracién de las capacidades de cada
persona.

7. RECONOCIMIENTO FINAL
Todos los participantes recibirdn un detalle conmemorativo de la jornada.

No habra premios ni podios, ya que el objetivo es disfrutar, aprender y convivir.

8. RESPONSABILIDAD
Los participantes estaran cubiertos por el seguro de la organizacion.

Los acompafiantes deberan comunicar cualquier necesidad especifica relevante.



La participacién en la jornada implica la aceptacién de estas normas.
9. INSCRIPCIONES.

Para formalizar su participacion, cada atleta debera rellenar un breve formulario de
inscripcion, pinchando en el enlace que se adjunta a continuacion.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVd7-
GP2VSINiPSjtDIWL2NmKI614dQzjYBRVOY3yP55vqWw /viewform



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVd7-GP2VSINiPSjtDJWL2NmKI6I4dQzjY8RVOY3yP55vqWw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeVd7-GP2VSINiPSjtDJWL2NmKI6I4dQzjY8RVOY3yP55vqWw/viewform

